Satzung des
Bundesverbands Burnout 25.02.2026 B Bu D

und DepreSSion e.V. Bundesverband Burnout
und Depression e.V.

8 1 Name, Sitz und Geschaftsjahr

(1) DerVerband fuhrt den Namen ,,Bundesverband Burnout und Depression
e.V.“ und kann als ,,BBuD e.V.*“ abgekurzt werden (im Folgenden ,,Verband“).

(2) Erhatseinen Sitzin Neuss. Das Verbandsgebiet ist die Bundesrepublik
Deutschland.

(3) DerVerbandistim Vereinsregister des Amtsgerichts Neuss unter der
Nummer 2734 eingetragen und fuhrt den Zusatz ,,e.V.“.

(4) Geschaftsjahrist das Kalenderjahr.

8 2 Zweck und Ziele

(1) DerVerband verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar mildtatige und
gemeinnutzige Zwecke im Sinne des Abschnitts ,,Steuerbeglnstigte Zwecke*
der Abgabenordnung.

(2) Zweckdes Verbandes ist die Forderung der o6ffentlichen Gesundheitspflege
sowie die Forderung von Wissenschaft und Bildung, um Betroffene von
Burnout und Depressionen sowie gefahrdete Personen mit stressinduzierten
Erkrankungen zu unterstitzen und ein gesundes Leistungsklima zu férdern.

(83) Der Satzungszweck wird insbesondere verwirklicht durch:

a) Vertretung der Interessen von Betroffenen mit dem Ziel, niederschwellige
Angebote wie Selbsthilfe zu ermdéglichen;

b) Forderung des Erfahrungsaustauschs durch Informations- und
Fortbildungsveranstaltungen sowie regionale Selbsthilfearbeit mit dem
Ziel, das Selbstbewusstsein der Betroffenen zu starken bzw. zu
stabilisieren;

c) gesundheitspolitische Arbeit auf Bundes-, Landes- und Ortsebene zur
Forderung eines gesunden Leistungsklimas;

d) Informations-, Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit, um Anliegen,
Forderungen und Rechte der Betroffenen in Gremien sowie in der
politischen und allgemeinen Offentlichkeit zur Geltung zu bringen;

e) Aufklarung und Sensibilisierung von Unternehmen mit dem Ziel, die
Zusammenarbeit zwischen Betroffenen und Unternehmen zu starken;

f) Koordination und administrative sowie organisatorische Unterstitzung
rechtlich selbststandiger Vereine, Landes- und Ortsverbande, soweit
diese gegrundet werden.

(4) DerVerband organisiert Selbsthilfe und versteht sich als eine
Selbsthilfeorganisation.

(5) Der Verband ist parteipolitisch neutral und konfessionell offen.
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(6)

und Depression e.V.

Der Verband darf sich zur Verfolgung seiner satzungsmaBigen Zwecke an
anderen gemeinnutzigen Korperschaften beteiligten. Fur die Eingehung einer
Beteiligung nach diesem Absatz ist ein Beschluss der
Mitgliederversammlung mit einer Mehrheit von 2/3 der teilnehmenden
Mitglieder erforderlich.

§8 3 Gemeinnutzigkeit

(1)

(2)

(3)

Der Verband ist selbstlos tatig; er verfolgt nicht in erster Linie
eigenwirtschaftliche Zwecke.

Mittel des Verbandes durfen nur fur die satzungsgemaBen Zwecke
verwendet werden. Die Mitglieder erhalten in ihrer Eigenschaft als Mitglieder
keine Zuwendungen aus Mitteln des Verbandes.

Keine Person darf durch Ausgaben, die dem Zweck des Verbandes fremd
sind, oder durch unverhaltnismaBig hohe Zuwendungen begunstigt werden.

§ 4 Mitgliedschaft

Der Verband kennt vier Formen der Mitgliedschaft:

Ordentliches Mitglied kann jede natlrliche Person werden, die die Ziele des
Verbandes bejaht und unterstutzt. Ein ordentliches Mitglied hatin der
Mitgliederversammlung ein Stimmrecht.

Verbandsmitglied konnen nur rechtlich selbststandige Vereine, Landes- und
Ortsverbande werden, die ihre GemeinnUtzigkeit nachgewiesen haben.
Verliert ein Verbandsmitglied seine Gemeinnutzigkeit, fuhrt dies
automatisch und unmittelbar zum Ausschluss aus dem Bundesverband.
Jeder Verein, Landes- und Ortsverband verfugt Gber das Stimmrecht eines
ordentlichen Mitglieds.

Forderndes Mitglied kdnnen naturliche und juristische Personen werden. Sie
konnen an der Meinungsbildung nur beratend mitwirken.
Ehrenmitgliedschaften kann der Vorstand des Bundesverbands verleihen.
Ehrenmitglieder sind grundsatzlich beitragsfrei und kénnen an der
Meinungsbildung nur beratend mitwirken.

Der Antrag auf Aufnahme ist in Textform an den Vorstand bzw. an ein
Vorstandsmitglied zu richten.

Uber den Antrag auf Aufnahme in den Bundesverband entscheidet der
Vorstand.

Gegen die Ablehnung eines Aufnahmeantrags durch den Vorstand kann der
Antragsteller innerhalb von vier Wochen nach Zustellung der Ablehnung in
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Textform die nachste Mitgliederversammlung anrufen, die daruber
entscheidet.

Bei naturlichen Personen endet die Mitgliedschaft durch Austritt,
Ausschluss oder Tod; bei juristischen Personen endet die Mitgliedschaft
durch Austritt, Ausschluss, Verlust der Gemeinnutzigkeit oder Auflésung der
Korperschaft.

Der Austritt kann mit einer Frist durch schriftliche Erklarung gegenuber
einem Mitglied des Vorstands erfolgen.

Ein Mitglied kann ausgeschlossen werden, wenn es trotz Mahnung seinen
Beitrag ohne Begrindung langer als ein Jahr nicht bezahlt hat.

Der Vorstand kann ein Mitglied, das den Zwecken des Verbandes
zuwiderhandelt, mit sofortiger Wirkung ausschlieBen. Er teilt den
Ausschluss dem Mitglied in Textform mit Begrindung mit. Das betroffene
Mitglied hat das Recht, gegen den Ausschluss innerhalb von vier Wochen
nach Zustellung des Ausschlusses in Textform Widerspruch einzulegen,
Uber den die nachste Mitgliederversammlung entscheidet. Bis zur
Entscheidung der Mitgliederversammlung ruhen die Mitgliedsrechte des
ausgeschlossenen Mitglieds.

Das austretende oder ausgeschlossene Mitglied hat keinen Anspruch
gegenuber dem Verbandsvermdgen und keinen Anspruch auf anteiliger oder
ganzer Beitragsruckerstattung.

8§ 5 Ideelle und organisatorische Ausrichtung

(1)

(2)

Der Zweck und die Ziele des Verbandes sind unvereinbar mit den Lehren von
L. Ron Hubbard und anderer vergleichbarer Organisationen. Werbung fir,
Kooperation mit sowie die Mitgliedschaft in diesen Organisationen sind
unvereinbar mit einer Mitgliedschaft im Verband und fihren zum
unmittelbaren Verlust der Mitgliedschaft.

Der Verband wahrt Neutralitat und Unabhangigkeit gegentber
Wirtschaftsunternehmen.

§ 6 Pflichten und Zusammenspiel

(1)

Die Mitglieder des Bundesverbandes sollen sich auf Landesebene zu
rechtlich selbststandigen Landesverbanden oder wenigstens
Landesarbeitsgemeinschaften zusammenschlieBen. Die Landesverbadnde
kénnen als rechtlich selbstandige Verbande, sobald die Eintragung in das
Vereinsregister erfolgt ist, Verbandsmitglied im Bundesverband werden.
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(2) Die Satzungen der Landesverbande sind in ihrem Satzungszweck von der
Satzung des Bundesverbandes bestimmt. Dies gilt entsprechend flr
Landesarbeitsgemeinschaften, soweit sie ein vergleichbares Regelwerk
haben.

(83) Die Zusammenarbeit des Bundesverbandes mit den Landesverbanden bzw.
Landesarbeitsgemeinschaften ist in einer Geschaftsordnung zu regeln.
Diese Geschaftsordnung ist von der Mitgliederversammlung des
Bundesverbandes zu beschlieBen.

(4) Dierechtlich selbststandigen Ortsverbdnde bzw. Selbsthilfegruppen in den
Landern, in denen Landesverbande gegrindet werden, sollen Mitglied des
entsprechenden Landesverbands werden.

(5) Alle Mitglieder haben die Pflicht, sich flr die in dieser Satzung festgelegten
Ziele des Bundesverbandes und im Interesse der Zielgruppe einzusetzen
und dazu beizutragen, dass der Zusammenhalt der Mitgliedsorganisationen
und des Bundesverbandes in Deutschland gewahrt und geférdert wird.

(6) DerBundesverband verpflichtet sich, die Interessen seiner Mitglieder und
der Zielgruppe zu vertreten.

§ 7 Beitrage

(1) Die Mitglieder zahlen Beitrage nach MaBgabe der Beitragsordnung, die von
der Mitgliederversammlung verabschiedet wird.

(2) DerVorstand kann in geeignheten Fallen Beitrage ganz oder teilweise
erlassen oder stunden.

8 8 Organe des Verbandes

(1) Organe des Verbandes sind die Mitgliederversammlung, der Vorstand und
der Beirat.

8§ 9 Mitgliederversammlung

(1) Die Mitgliederversammlung ist das oberste Organ.

(2) Die Mitgliederversammlung findet in der Regel einmal jahrlich in der Form
einer Prdsenzveranstaltung statt. Sie wird von dem Vorstand geleitet,
solange die Mitgliederversammlung keine andere Person mit der Moderation
betraut.

(83) Anstelle einer Mitgliederversammlung nach Abs. 2 kann zu einer virtuellen
oder hybriden Mitgliederversammlung einberufen werden. Die virtuelle oder
hybride Mitgliederversammlung ist gegenuber der prasenten
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Mitgliederversammlung nach Abs. 2 nachrangig. Der Vorstand entscheidet
hierlber nach seinem Ermessen und teilt dies den Mitgliedern in der
Einladung mit. Virtuelle oder hybride Mitgliederversammlungen finden per
Video oder Telefonkonferenz statt. Die Mitglieder erhalten hierflr rechtzeitig
ein Passwort. Die sonstigen Bedingungen der virtuellen oder hybriden
Mitgliederversammlung richten sich nach den allgemeinen Bestimmungen
uber die Mitgliederversammlung. Eine rein virtuelle Mitgliederversammlung
Uber die Aufldsung des Vereins ist unzulassig.

Eine auBerordentliche Mitgliederversammlung ist innerhalb eines Monats
einzuberufen, wenn es das Verbandsinteresse erfordert oder 1/3 der
Mitglieder in Textform und unter Angabe des Zwecks und der Griinde die
Einberufung verlangt.

Der Vorstand bestimmt Zeit, Ort und Tagesordnung der
Mitgliederversammlung. Er kann ferner bestimmen, dass die
Mitgliederversammlung durch geeignete elektronische
Kommunikationsmittelin Bild und Ton Gbertragen wird und Mitglieder sich
auf diesem Wege mit elektronischen Kommunikationsmitteln an
Abstimmungen beteiligen kdnnen. Die Tagesordnung ist zu erganzen, wenn
ein Mitglied dies bis spatestens 10 Kalendertage vor dem angesetzten
Termin in Textform beantragt. Die Erganzung ist den Mitgliedern in Textform
vor Beginn der Versammlung bekannt zu machen.

Die Tagesordnung kann von der Mitgliederversammlung erweitert werden.
Antrage Uber die Abwahl des Vorstands, Uber Satzungsanderungen, tUber
Beitragsanhebungen und Uber die Aufldsung des Verbandes, die den
Mitgliedern nicht bereits mit der Einladung zur Mitgliederversammlung
zugegangen sind, konnen erst auf der nachsten Mitgliederversammlung
beschlossen werden.

Die Einberufung erfolgt in Textform, insbesondere auch per E-Mail, durch
den Vorstand unter Wahrung einer Einladungsfrist von mindestens zwei
Wochen unter Bekanntgabe der Tagesordnung. Die Frist beginnt mit dem auf
die Absendung der Einladung folgenden Tag. Die Einladung gilt dem Mitglied
als zugegangen, wenn sie an die zuletzt vom Mitglied dem Verband in
Textform bekannt gegebene Adresse gerichtet ist.

8 10 Aufgaben der Mitgliederversammlung

(1)

Die Mitgliederversammlung ist das oberste beratende und
beschlussfassende Organ des Verbandes und zustandig fur alle
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Angelegenheiten, die in dieser Satzung nicht anderen Gremien zur

Erledigung bzw. Beschlussfassung Ubertragen sind.

(2) Die Mitgliederversammlung ist insbesondere zustandig fir:

a) Entgegennahme des Berichts des Vorstandes;

b) Entgegennahme des Berichts der Kassenprufer;

c) Wahl des Vorstandes einschlieBlich der Bestimmung der zwei
Vorsitzenden und des Schatzmeisters sowie Entlastung und Abwahl des
Vorstandes;

d) Wahl und Abberufung von bis zu sechs Beisitzern und deren
Stellvertretern;

e) Wahlvon zwei Kassenprufern und Entgegennahme der Kassenprufung;

f) Festlegung der Ziele fur das folgende Jahr und dariber hinaus;

g) Festlegung der Mitgliedsbeitrage (Beitragsordnung);

h) Festlegung der Hohe der Ehrenamtspauschale fur Mitglieder des
Gesamtvorstandes;

i) Entscheidung Uber Satzungsanderungen und die Auflésung des
Verbandes;

j)  Aufnahme oder Ausschluss von Mitgliedern in Einspruchsfallen;

k) Geschaftsordnung tUber die Zusammenarbeit mit den Landesverbanden;

) weitere Aufgaben, soweit sich diese aus der Satzung oder dem Gesetz
ergeben.

(3) Jedes ordentliche Mitglied oder Verbandsmitglied des Verbands istin der
Mitgliederversammlung mit einer Stimme stimmberechtigt. Das Stimmrecht
kann persdnlich oder unter Vorlage einer schriftlichen Vollmacht ausgetbt
werden. Wird die Versammlung online Ubertragen, steht eine mit
elektronischen Kommunikationsmitteln abgegebene Stimme der
personlichen Stimmrechtsausubung gleich.

(4) Die Mitgliederversammlung ist beschlussfahig, ohne Ricksicht auf die Zahl
der teilnehmenden Mitglieder. Beschliisse werden mit einfacher Mehrheit
der stimmberechtigten Mitglieder gefasst, soweit sich aus zwingendem
Recht oder dieser Satzung nichts anderes ergibt. Bei Stimmengleichheit gilt
ein Antrag als abgelehnt.

(5) Satzungsanderungen konnen nur mit einer Mehrheit von 2/3 der
teilnehmenden Mitglieder beschlossen werden.

(6) Uber jede Mitgliederversammlung ist eine Niederschrift anzufertigen, in der
die Beschlusse der Versammlung und das Ergebnis der Abstimmungen
festgehalten werden. Die Niederschrift ist vom jeweiligen
Versammlungsleiter zu bestatigen.
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8 11 Vorstand

(1) DerVorstand im Sinne des 8 26 BGB besteht aus den zwei Vorsitzenden
sowie dem Schatzmeister. Der Vorstand vertritt den Verband gerichtlich und
auBergerichtlich gemeinschaftlich. Je zwei Vorstandsmitglieder sind
gemeinsam vertretungsberechtigt.

(2) Die Amtszeit der Vorstandsmitglieder betragt zwei Jahre.
Vorstandsmitglieder missen ordentliche Mitglieder des Verbandes sein.
Wiederwahlist moglich. Der Vorstand bleibt so lange im Amt, bis eine
Neuwahl erfolgt ist.

(3) BeiBeendigung der Mitgliedschaftim Verband endet auch das Amtim
Vorstand. Scheidet ein Mitglied des Vorstandes wahrend der Amtsperiode
aus, kann der verbleibende Vorstand ein weiteres Verbandsmitglied bis zum
Ende der Amtszeit zum Vorstand berufen.

(4) DieEinladung und Vorbereitung seiner Sitzungen obliegen dem Vorstand
selbst. Eine Einberufungsfrist von einer Woche soll eingehalten werden. Der
Vorstand ist beschlussfahig, wenn mindestens zwei seiner Mitglieder
anwesend sind. Der Vorstand fasst seine Beschlisse mit einfacher Mehrheit
der abgegebenen gultigen Stimmen. Bei Stimmengleichheit gilt ein Antrag
als abgelehnt. Ein Vorstandsbeschluss kann auBerhalb einer Sitzung,
fernmundlich, in Textform (insbesondere per E-Mail) oder auf anderem Wege
der elektronischen Kommunikation gefasst werden, wenn alle
Vorstandsmitglieder vorab informiert wurden und kein Widerspruch erfolgt
ist.

(5) Dem Schatzmeister kann eine gesonderte Einzelvollmacht erteilt werden.
Bei Ausgaben des Verbandes, die den Betrag der Einzelvollmacht des
Schatzmeisters uberschreiten, ist die Gegenzeichnung der beiden
Vorsitzenden notwendig. Die Hohe der Einzelvollmacht wird jahrlich in der
Mitgliederversammlung festgelegt.

(6) DerVorstand fuhrt und koordiniert die Geschafte des Verbandes und setzt
die Ziele aus der Mitgliederversammlung um. Er ist insbesondere zustandig
far:

a) Aufstellung und Abwicklung des Jahreshaushalts und Feststellung der
Jahresrechnung;

b) Verwaltung des Verbandsvermogens nach den Grundséatzen
ordnungsgemaBer Geschaftsfihrung;

c) Einstellung und Entlassungvon hauptamtlichen Mitarbeitern;

d) Einberufung und Vorbereitung der Mitgliederversammlung;

e) Aufnahme von Mitgliedern;
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f) Satzungsanderungen, die von Aufsichts-, Gerichts- oder Finanzbehdrden
aus formalen Grinden verlangt werden, kann der Vorstand von sich aus
vornehmen. Diese Satzungsanderungen mussen allen
Vereinsmitgliedern unverzuglich schriftlich mitgeteilt werden;

g) Behandlung der Vorschlage des Beirats.

8 12 Beisitzer; Gesamtvorstand

Der Gesamtvorstand besteht aus BGB-Vorstand, deren Vertreter und den
Beisitzern sowie deren Vertreter.

Die Beisitzer und deren Vertreter handeln im Auftrag des Vorstandes; Sie
sind keine besonderen Vertreter im Sinne des 8 30 BGB.

Die Einladung und Vorbereitung der Sitzungen des Gesamtvorstands
obliegen dem Gesamtvorstand selbst. Eine Einberufungsfrist von einer
Woche soll eingehalten werden. Der Gesamtvorstand ist beschlussfahig,
wenn mehr als die Halfte seiner Mitglieder anwesend sind. Der
Gesamtvorstand fasst seine Beschlisse mit einfacher Mehrheit der
abgegebenen gultigen Stimmen. Der Vorstand kann mit einem
einvernehmlichen Beschluss den Antrag des Gesamtvorstands ablehnen.
Ein Gesamtvorstandsbeschluss kann auBerhalb einer Sitzung,
fernmundlich, in Textform (insbesondere per E-Mail) oder auf anderem Wege
der elektronischen Kommunikation gefasst werden, wenn alle
Vorstandsmitglieder vorab informiert wurden und kein Widerspruch erfolgt
ist.

Die Gesamtvorstandsmitglieder kdonnen eine im Verhaltnis zu ihren
Aufgaben angemessene Entschadigung erhalten, die von der
Mitgliederversammlung festgelegt wird und die Hohe der
Ehrenamtspauschale nach § 3 Nr. 26a EStG nicht Uberschreitet.

Die Mitglieder des Gesamtvorstandes haften nur bei vorsatzlichen oder grob
fahrlassigen Sorgfaltspflichtverletzungen; im Falle einer Inanspruchnahme
durch Dritte haben sie insoweit einen Freistellungsanspruch gegen den
Verband.

8 13 Geschaftsfuhrer

(1)

Die Aufgaben des Geschaftsfuhrers sind in einer vom Vorstand definierten
Aufgabenbeschreibung festgelegt.
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8 14 Beirat

(1) DerVorstand kann bis zu funf Beiratsmitglieder (natirliche oder juristische
Personen) auf die Dauer von zwei Jahren ernennen.

(2) Im Beirat kdnnen sich Verbandsmitglieder, die jeweils durch eine naturliche
Person vertreten werden, beratend und unterstutzend beteiligen.

(3) Der Beirat tritt auf Einladung des Vorstandes jahrlich oder bei Bedarf
zusammen. Er wird dartber hinaus einberufen, wenn dies ein Drittel der
Beiratsmitglieder oder das Verbandsinteresse verlangt.

(4) Die Aufgaben des Beirates umfassen:

a) Erarbeitungvon Anregungen zur Erflllung der besonderen Aufgaben des
Bundesverbandes;

b) Beratung und Unterstlutzung des Vorstands mit seinem Netzwerk in allen
Fragen.

§ 16 Kassenprufung

(1) Jahrlich hat mindestens eine Kassenprufung durch einen der Kassenprufer
zu erfolgen.

(2) Eswerden bis zu zwei Kassenprufer auf der Mitgliederversammlung fur drei
Jahre gewahlt. Sie durfen weder dem Gesamtvorstand noch anderen
Verbandsgremien angehoren und durfen auch nicht Angestellte des Vereins
sein.

(83) Wiederwahlist moglich. Wenn vorzeitig ein Kassenprufer zurlicktritt, kann
der verbleibende Kassenprufer ein Mitglied als Ersatz bis zur nachsten
Mitgliederversammlung berufen.

(4) EinKassenprufer erstattet seinen Bericht der Mitgliederversammlung.

8 17 Auflosung

(1) Die Auflésung des Verbandes kann nur in einer zu diesem Zweck
einberufenen Mitgliederversammlung beschlossen werden. Fur den
Beschluss, den Verband aufzulosen, ist eine Vierfunftel-Mehrheit der
teilnehmenden Mitglieder erforderlich.

(2) Die Mitgliederversammlung bestimmt den Liquidator. Sofern die
Mitgliederversammlung dies nicht beschlieBt, sind der geschaftsfihrende
Vorstand die gemeinsam vertretungsberechtigten Liquidatoren.

(3) Bei Auflésung oder Aufhebung des Verbandes oder bei Wegfall des
mildtatigen oder gemeinnutzigen Zwecks fallt das Vermogen an den
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Paritatischen NRW e.V., Loher Str. 7, 42283 Wuppertal; dieser hat es
unmittelbar und ausschlieBlich zu mildtatigen oder gemeinnitzigen
Zwecken zu verwenden.

Die vorstehenden Vorschriften gelten entsprechend, wenn der Verband aus
einem anderen Grund aufgelost wird oder seine Rechtsfahigkeit verliert.

8 18 Sprachregelung

(1)

Wenn im Text der Satzung oder der Ordnungen des Verbandes bei der
Funktionsbezeichnung die weibliche oder mannliche Sprachform verwendet
wird, so kénnen unabhangig davon alle Amter von Frauen und Mannern
besetzt werden.

8 19 Salvatorische Klausel

(1)

Sollten einzelne Bestimmungen dieser Satzung unwirksam oder
undurchfuhrbar sein oder nach ihrem Beschluss unwirksam oder
undurchfiihrbar werden, bleibt die Wirksamkeit der Satzung im Ubrigen
unberidhrt.

An die Stelle der unwirksamen oder undurchfuhrbaren Bestimmung soll
diejenige wirksame und durchfihrbare Regelung treten, deren Wirkung der
Zielsetzung am nachsten kommt.

Die vorstehenden Bestimmungen gelten entsprechend fur den Fall, dass
sich die Satzung als luckenhaft erweist.
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