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Bonn, Montag, 27. November 2023

Der BApK zeigt ein neues Video in seiner Reihe Best Practice Modelle gegen Einsamkeit:
Die MUT-TOUR. Gemeinsam unterwegs fiir Entstigmatisierung von psychischen
Erkrankungen

Angehorige sind in besonderem Male
von Einsamkeit bedroht. Aus Scham
oder einem Mangel an Zeit und Kraft
werden die persdnlichen Kontakte
weniger. Der BApK stellt in seiner
neuen Videoreihe Initiativen vor, in
denen sich Menschen gemeinsam dem
Problem der Einsamkeit stellen und
zusammen neue Wege gehen.

Die MUT-TOUR steht fiir Gemeinschaft, Natur, Bewegung und Antistigmaarbeit im Hinblick
auf psychische Erkrankungen. Mehrere Wochen im Jahr bewegen sich Angehorige,
Betroffene und Aktivist:innen zu FuB und auf Tandems gemeinsam durch Deutschland. Sie
verbringen die Tage miteinander, suchen das Gesprach mit Menschen, denen sie begegnen
und haben SpaR. Auch 2024 starten sie zu neuen Etappen.

Das Video ist zu sehen unter: https://www.youtube.com/@familienselbsthilfe /videos

Kontakt:
Kerstin Trostmann — Leitung Kommunikation und Projekte
Telefon: 0160 9389 6285 Mail: kerstin.trostmann@bapk.de

Der BApK e. V. ist eine Selbsthilfeorganisation und Solidargemeinschaft von Menschen mit

psychisch erkrankten Familienangehdérigen oder Freund:innen. Er setzt sich auf allen politischen und
gesellschaftlichen Ebenen fiir die Verbesserung der Situation psychisch erkrankter Menschen, ihrer Angehérigen
und Freund:innen ein.
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