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TAGESORDNUNG

Verschickt mit Einladung

vom 24. Februar 2023 

Bestimmung des Protokollführers 
Feststellung der ordnungsgemäßen und fristgerechten Einladung 
Feststellung der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder und der
Beschlussfähigkeit 
Anträge von Mitgliedern 
Annahme der endgültigen Tagesordnung 
Bestimmung des Versammlungsleiters 

Anmerkungen zum letzten Protokoll 
Tätigkeitsbericht des Vorstands 
Kassenbericht 
Bericht der Kassenprüfer/innen 
Aussprache der Mitglieder 
Entlastung Vorstand und Schatzmeister 

Wahl einer Wahlleiterin / eines Wahlleiters 
Wahl der beiden Vorsitzenden, ggf. kurze Vorstellung der
Kandidat/innen 
Wahl der Funktion Schriftführer / BackOffice, ggf. kurze Vorstellung
der Kandidat/innen 

Begrüßung 

 Berichte 

Wahlen 

 Ausblick gem. § 9 Abs. 2f der Satzung 
 Sonstiges 

Tagesordnung festlegen



Antrag Marcus
Den ehrenamtlich tätigen Mitgliedern des BBuD (z.B.

Vorstandsmitglieder, Leiter der Selbsthilfegruppen,

etc.) sollte die Jahresmitgliedsgebühr erlassen werden.

ERGÄNZUNG

Antrag von 

Marcus Ackermann 

Ergänzung von 

Thomas Grünschläger

 

Tagesordnung festlegen

Antrag Thomas
Bestätigung der beiden Kandidaten des Vorstands als

Beisitzende des Vorstands  



ABSTIMMUNG AGENDA
Zusätzlicher Tagesordnungspunkt

Tagesordnung festlegen
Bestimmung des Protokollführers 
Feststellung der ordnungsgemäßen und fristgerechten Einladung 
Feststellung der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder und der
Beschlussfähigkeit 
Anträge von Mitgliedern 
Annahme der endgültigen Tagesordnung 
Bestimmung des Versammlungsleiters 

Anmerkungen zum letzten Protokoll 
Tätigkeitsbericht Vorstand 
Kassenbericht 
Bericht der Kassenprüfer/innen 
Aussprache der Mitglieder 
Entlastung Vorstand und Schatzmeister 

Wahl einer Wahlleiterin / eines Wahlleiters 
Wahl der beiden Vorsitzenden, ggf. kurze Vorstellung der
Kandidat/innen 
Wahl der Funktion Schriftführer / BackOffice, ggf. kurze Vorstellung
der Kandidat/innen 
Abstimmung über Vorschläge zur Besetzung der Beisitzer 
Absprache / Abstimmung Änderungsantrag

Begrüßung 

 Berichte 

Wahlen /Änderungsantrag 

 Ausblick gem. § 9 Abs. 2f der Satzung 
 Sonstiges 



BERICHTE

Was ist aus der Planung 2022 geworden?

Schirmherr

erste genehmigte Projektföderung BBuD 

Kommunikation

neue Angebote

Kooperationen

Wirkung unserer Arbeit

Startsocial 2022/2023

ABCs und die Moderatoren

Wie sieht unsere finanzielle Situation aus? 

Agenda
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Was ist aus der
Planung 2022
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Moderatorentreffen
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Schirmherr des BBuD

Bruno Hönel, MdB

Abgeordneter im Deutschen Bundestag
in der Fraktion von Bündnis 90 / Die Grünen



Erste Förderung BBuD Infodatenbank



Verbesserung unserer
Kommunikation

PRESSE-

MITTEILUNGEN

16 Veröffentlichungen

416 Adressen

11,8% Klick-Rate

24% geöffnet

0 % Abmeldungen

(21.3.2023)

VERBANDS-

INFORMATIONEN

12 Veröffentlichungen

233 Adressen

2,3% Klick-Rate

26% geöffnet

0 % Abmeldungen

(März 2023)

SOCIAL 
MEDIA

Twitter (IfGL, BBuD) 

LinkedIN (IfGL, BBud), Facebook

(BBuD), Instagramm (BBuD)

866 Posts

866 Follower/Likes

5,7K Impressionen 

GOOGLE

AD GRANTS

Erste Anzeigen geschaltet,

......



Social
Media

Follower
Likes

Beiträge
Seitenaufrufe
Impressionen

Twitter IfGL 24
BBuD 118

IfGL 265
BBuD 249

Facebook BBuD 394 BBuD 93 BBuD 1,4K

Instagram BBuD 69 BBuD 109 BBuD 1,8 K

LinkedIN IfGL 145
BBuD 147

IfGL 80
BBuD 70

IfGL 1,6 K
BBuD 0,9 K

AUSWERTUNG SOCIAL MEDIA
28.12.2022 - 27.03.2023



NEUE ANGEBOTE FÜR
BETROFFENE





GESPRÄCHE MIT ANDEREN



Teilnehmer der ABCs Gesamt Teilnehmer
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2015
2016

2017
2018

2019
2020

2021
2022

2023
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Sonderveranstaltungen wie z.B.
Selbsthilfetage, Theaterabende, TdGL
erhöhen die Gesamtteilnehmerzahlen  
Corona lies die Teilnehmerzahlen
einbrechen, in 2022 Vorkrisenniveau
übertroffen. 
In 2023 erstmalig wieder eine
Sonderveranstaltung - TdGL

. 
Wirkung I



Nützlichkeit der Übungen

Wirkung II

Nützlichkeit der Selbsthilfeabende

Auf einer Skala von 1 (nicht nützlich) bis 10 (sehr nützlich) bewerteten ca. 1000 Teilnehmende

Kriterium
Auf einer Skala von 1 bis 10 bewerteten die
Teilnehmenden die Wirkung ... wie folgt.



Selbsthilfegruppenabende Mitglieder
Standorte

2013
2014

2015
2016

2017
2018

2019
2020

2021
2022

2023
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Mitgliederanzahl konnte kontinuierlich
gesteigert werden. 
Anzahl Veranstaltungen deutlich über
dem Niveau vor Corona
In 2022 überwiegen Online-
Veranstaltungen
Die Anzahl der Standorte konnte - dank
des Engagement von zusätzlichen
Ehrenamtlichen - ab 2022 wieder 
 erweitert werden.  

Wirkung III



Wirkung IV



ABCs und Moderatoren

Moderatorentreffen September 2022 
127 ABC-Veranstaltungen durchgeführt 
Feedback der Teilnehmenden 2022

Rückblick 

 
Einfach nur Danke für die Möglichkeit des Austauschs mit anderen, das bringt mich sehr weiter.

 
Ich brauche euch, um immer wieder zu reflektieren und an Anti-Burnout-Strategien zu arbeiten. Ohne die ABCs

würde ich dies vermutlich nicht umsetzen.

 

Ohne euch hätte ich mich nicht so schnell regeneriert!

 

Ich bin unglaublich dankbar, endlich eine Anlaufstelle für meine vielen, vielen Fragen gefunden zu haben. Nun fühl
ich mich nicht mehr so alleine mit meinen Gedanken und Gefühlen.

 



ABCs und Moderatoren

Moderatorentreffen 2023

Einrichtung Postfach

Einrichtung Rückruf
 
Optimierung Newsletter Versand 

Ausblick 

 



Unsere Finanzen

Zweites Jahr mit unserem System Webling

Wir werden immer professioneller!

Bericht: Jochen Medler-Ulff (Vorstand Finanzen)











Der Kassenprüfer schlägt vor: 
Entlastung von Schatzmeister
(Vorstand Finanzen) und
Gesamtvorstand 

Aussprache

Abstimmung



Wahlen

VORSITZENDE(R)1 .

Wiederwahl Kandidat

Thomas Grünschläger

2.  VORSITZENDE(R)

Wahl Kandidatin

Lea Seibt

VORSTAND

BACKOFFICE

Wahl Kandidat

Georg Graf

BEISITZER

IfGL-Verantwortliche(r)

Gerald Königsberg

Presserefernet

Dennis Riehle 



Aussprache und Abstimmung
Zusatzantrag 

ABSTIMMUNGANTRAG

Aktiven Mitgliedern wie

Moderatoren und

Mitgliedern des Vorstands

soll der Mitgliedsbeitrag

erlassen werden

AUSPRACHE

Betroffener Personenkreis sind  32 Mandatsträger 

43 % des aktuelle Beitragsaufkommen

Honorierung der Mitarbeit geplant 2024

Empfehlung: Erarbeiten eines

Vorschlags für die nächste MV

durch Arbeitsgruppe.

Benennung der Teilnehmer der

AG



FINANZIERUNG

IfGL wird verantwortlich von

Gerald geführt. IfGL wird ab

2024 ermöglichen,

Ehrenamtspauschalen für

aktive Mitglieder

auszuzahlen 

VERNETZUNG

BBuD wird die Vernetzung

mit anderen Organisationen

suchen und ausbauen

Ausgesuchte

Messen/Konferenzen werden

besucht

LANDESSTRUKTUREN

BBuD wird den Ausbau von

Landesstrukturen / weiterer

Ausbau der

lösungsorientierten

Selbsthilfe fördern

NACHFOLGER

Jetzt wird es ernst! 

Ab 2024 wird spätestens der

Nachfolger des Gründers 

 eingearbeitet.

Operative Aufgaben müssen

aufgeteilt werden

Ausblick



Botschafter des BBuD
für ein Gesundes Leistungsklima

Botschafter setzten sich aktiv durch ihr
Wirken für die Einführung oder den

Erhalt eines Gesunden Leistungsklimas
in Deutschland ein .

Bo
tschafter

fü
r ein Gesundes Leistungsk

li
m

a

des

Das kann in Unternehmen,  Wissenschaft
oder Öffentlichkeit sein. 

Entscheidend ist, dass es effektiv und 
evident für eine menschenwürdige

Weiterentwicklung 
von Strukturen und Prozessen in

der Arbeitswelt ist. 



HELFT MIT, UNS
WEITER BEKANNT ZU

MACHEN!
NACH DER MITGLIEDERVERSAMMLUNG IST VOR DER

MITGLIEDERVERSAMMLUNG 
AM MITTWOCH DEN 27.  MÄRZ 2024

DANKE FÜR EUER ENGAGEMENT!  


